Felno6tt
A menii

Ebéd

Felnétt
B menii

hétfé

Kerti zoldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajt szérattal

Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

45849 33.27¢g 11.80g
Szénhidrat Cukor S6

75.13¢g 0.02g 6.98¢g

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Kerti z6ldségleves
Székelykaposzta

Energia: 639.14 Kcal / 2,671.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.76 g 32869 11.02¢9
Szénhidrét Cukor S6
55.619 0.06 g 3.72¢
1,7,9,(12)

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd

Reszelt tészta leves
Burgonyafézelék
Sertésporkolttel

Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.419g 47.78¢g 13.12¢g
Szénhidréat Cukor S6
114.63g 0.00g 2479
1,37

Reszelt tészta leves
Csirkemaj rizotté
Reszelt sajt szoérattal

Energia: 918.86 Kcal / 3,840.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.38 g 31409 9.49¢g
Szénhidréat Cukor S6
113.30 g 0.00g 1719
1,3,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Zselici husos leves
Tejbegriz
Kakaé szérattal
Narancs

Energia: 844.30 Kcal / 3,529.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.26g 15.37g 5529
Szénhidrat Cukor S6
142.629g 76.45¢g 311g
1,7,9

Zselici husos leves
Burgonyas tészta
Vegyes vagottal

Narancs

Energia: 759.67 Kcal / 3,175.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33619 22839 4259
Szénhidréat Cukor S6

103.08 g 0.02g 5599

1,3,7,9,15,(10),(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csltortok

Sajtkrémleves
Nachos-szal
Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 883.49 Kcal / 3,692.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90 g 39.32¢g 1147¢g
Szénhidréat Cukor S6
100.83g 0.18¢g 3.76¢g
1,7,9,(10)

Sajtkrémleves
Nachos-szal
Chilis bab

Energia: 951.23 Kcal / 3,976.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.66 g 36.28 g 11.26¢g
Szénhidrat Cukor S6
108.64 g 0.06 g 3589
1,7,9
Jo étvagy
Csc by A

péntek

Csontleves
Cérnametélttel
Paradicsomos hisgombéc

Energia: 685.94 Kcal / 2,867.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.06 g 37619 10119
Szénhidrat Cukor S6
59.99 g 15.03 g 4809
1,3,9
Csontleves
Cérnametélttel

Bakonyi sertésragu
Masni tésztaval

Energia: 488.22 Kcal / 2,040.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25339 31849 10.14g
Szénhidrat Cukor S6
24.35¢g 017¢ 2.83¢g
1,3,7,9

a¢ Kivanunk!
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